
La fin des congés scolaires donne le tempo de la 
rentrée pour nos licencié.es. Après ce7e période 
de vacances, on l’espère pleine d’ac;vités et de 

découvertes, les adhérents et les bénévoles vont 
retrouver le chemin du gymnase pour la 

« reprise ». Ce7e saison va être marquante avec  
l’anniversaire des 50 ans de la créa0on club, 
c’était le 1er avril 1974. Une équipe est déjà  

mobilisée afin de préparer cet anniversaire et 
préparer une belle fête pour juin 2024.  
Nous aurons aussi à suivre le projet de 

réhabilita0on du gymnase menée par la 
municipalité. Dès la communica;on des plans et 
du calendrier, par les services municipaux, nous 

vous informerons du contenu des travaux 
envisagés.  

Dans ce7e édi;on,  nous vous proposons de 
revenir sur la vie du club ces 3 derniers mois et 

vous donner toutes les informa;ons nécessaires 
de ce7e rentrée 2023.  

En vous souhaitant une très bonne rentrée basket 
à tous et toutes, on se retrouve pour notre AG du 

club à 18H30 le vendredi 8 septembre à la salle 
municipale Julie7e Gréco, qui jouxte le gymnase. 

On compte sur vous ! 

Michel LECLERC    
Rédacteur et animateur du Pe1t Journal.  

Merci à Alain, Arthur, Gilles et Lucas  
  qui ont par;cipé à ce numéro. 

Editorial : Vive la rentrée
 LE PETIT  JOURNAL     

La sec0on basket santé de l’Associa;on Spor;ve de la Madeleine a fêté 
en février 2023 ses 1 an. Elle propose des séances d’Ac;vités Physiques 
Adaptées dans la nouvelle salle de quar;er de la Madeleine. Elles sont 

ouvertes à toute personne ayant une pathologie chronique, une douleur 
ar;culaire, une ALD ou encore en préven;on. Les cours sont dispensés 

par un Professeur en Ac;vités Physiques Adaptées et Santé (APAS) 
diplômé en Master à l’Université du Mans. 2 séances d’essai gratuites. 
Les créneaux disponibles sont le lundi après-midi de 13h30 à 18h et le 
jeudi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h. L’adhésion pour un an : 130€ 
pour une séance /semaine et 190€ pour deux séances/semaine. Nous 
rappelons qu’il n’y a pas d’interrup;on des séances lors de vacances 

scolaires (sauf 2 séances en été) 

N°8 / Septembre 2023

Les infos de la rentrée 
Permanences administra0ves au Gymnase tous 

les mercredis de 17h30 à 18h30 à par;r du 
mercredi 30 Août         

Vendredi 8 septembre  
18h : remise des maillots aux équipes  

18h30 : Assemblée Générale du club, salle 
Julie7e GRECO (salle annexe au gymnase) 

20h30,  pot de l'Ami;é et retransmission de 
l'ouverture Coupe du monde de rugby   

Samedi 16 septembre à 20H30 au gymnase 
 En Coupe des Pays de la Loire nos séniors 1 

reçoivent Pomjeannais Basket Club régional 2. 

Contactez Arthur BEZARD au 06.78.83.84.31 / mail : arthur.apa@outlook.com

LA MADELEINE BASKET

Samedi 16 septembre 
10h à 18h – au parc Théodore Monod Fête du 
secteur nord ouest avec présenta;on du club, 
parcours dribble, crêpes et buve7e sans alcool 

Samedi 23 septembre  
14h à 18h forum des associa;ons de la 

Madeleine salle Julie7e GRECO  
Mardi  26 septembre  

Forever Young pe;te restaura;on à 
l'Université , à par;r de 18h30.  

Et à part çà … 
Reprise générale des autres 
catégories, dont l’école de basket le 
lundi 4 septembre. 
Pour ce7e saison, nous pouvons 
annoncer que toutes les équipes ont 
un coach et un entraineur . 
Le club fera appel aux bénévoles pour 
la tenue de la table de marques et 
l’arbitrage. Merci de vous faire 
connaitre auprès d’Anne-Marie … 
Le club recherche des sponsors/
partenaires  pour financer les jeux de 
maillot des équipes . Merci de prendre 
contact avec Yoni pour plus 
d‘informa;ons.

Actuellement ce7e ac;vité permet à une cinquantaine de 
licenciés basket santé de profiter de ces séances d’environ 
6 personnes par groupe). Les séances sont individualisées 

aux besoins spécifiques de chaque personne dans la bonne 
humeur .Les exercices proposés pendant les séances sont 

variés afin de travailler l’ensemble du corps et ainsi 
conserver ou améliorer sa qualité de vie. Pour observer les 
progrès, des bilans réguliers sont effectués afin de pouvoir 

connaître l’efficacité du programme. Aujourd’hui les 
créneaux sont presque complets grâce à nos partenariats 

avec des structures de santé et aux bénévoles de la 
Madeleine qui diffusent l’informa;on. A l’heure actuelle 

nous  pouvons accueillir encore une dizaine de personnes . 

LE BASKET SANTE 

Rue de la Récréa;on- près du gymnase Florence Arthaud  

mailto:arthur.apa@outlook.com


              Saison 2023- 2024  
Le club recherche des joueuses et joueurs : 

Seniors filles  (nées en 2005 ou avant)  
U 15 filles (nées en 2009/2010) 

U 13  garçons (nés en 2011/2012)  
Ecole de Basket : 2013 ou plus  

 Inscrip0on :  a.s.madeleine72@gmail.com     
Avec internet : hfps://asmadeleinebasket.fr/ 

                                    
                 Des nouvelles de … 

Lucie débute son contrat civique comme 
entraineuse du club.  

Enzo commence sa forma;on BPJEPS en 
alternance sur un an à Nantes. 

              Retour aux sources pour Maxime—> 

La vie du Club

PROCHAINS RENDEZ-VOUS 
Assemblée Générale :    le vendredi 8 septembre 
à 18H30, Salle Julie7e Gréco, près du gymnase.  

10 Septembre : BRIC à BRAC de la Madeleine. 

 Avant-saison : Pays de FOUGÈRES 
(Nat 2) – JALT Le Mans  (Nat 3) 

Le 11 août ,  nous recevions en match amical, ces 
2 équipes bien connues du basket Sarthois. C’est 
avec plaisir que nous avons retrouvé Maxime 
CHOPLIN, joueur formé au club et Mathieu 
LEMERCIER, entraineur de Fougères qui est aussi 
« passé » par La Madeleine. Plus de 250 
spectateurs ont pu apprécier l’engagement  
physique et technique des 2 équipes lors de ce7e 
rencontre d’avant saison. Victoire de Fougères …
qui est apparu plus affinée dans sa prépara;on 
de la future saison. Merci aux bénévoles qui ont 
assuré l’organisa;on de la rencontre et l’accueil 
convivial des deux équipes : une belle soirée de 
sport à La Madeleine !   
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CHALLENGE DE L’AMITIE 2023 
Ce 42ème tournoi en souvenir de nos copains 
disparus, a été une nouvelle fois une réussite 
malgré les pluies torren;elles : 67 équipes, 520 
par;cipants et autant de médailles. Merci à tous 
d’avoir répondu présents à notre rendez-vous ! 

          Poussins U11G 
 JS COULAINES 
Poussines U11F 
SCM Le Mans 
Benjamins U13G 
Roezé-sur-Sarthe 
Benjamines U13F 
GSOS Le Mans 
Minimes U15F 
Cérans-Foulletourte 
Minimes U15G               JALT 
JALT Le Mans

Les Vainqueurs 
de la 42ème édi0on
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